







Hinnasto 2016

Kuntosalit, Jumpat ja Spinning	Normaalihinta     	Etuhinta   
Kertakäynti				8 €				7 € 
10-kortti					54 €				49 €
[bookmark: _GoBack]10-kortti/kk-kortti (klo 6-15)		49 €				45 €
kk-kortti					54 €				49 €
3 kk-kortti					140 €			130 €
6 kk-kortti					260 €			225 €
1 Vuosikortti				470 €			420 €
Kuntosaliohjaus/Omatreenari	55€/h
Ravinto-ohjelma				55€
ensimmäinen kerta kuntosalilla, jumpassa tai spinningissä on ilmainen
ensimmäinen ohjaus+ohjelma kuntosalille on maksuton (arvo 55 €)
Solarium					Palveluhinta                           
Kertakäynti				8 €
5-kortti					30 €
10-kortti					54 €
Hieronta					Palveluhinta                           
Niska-hartia (30`)			30 €
Puolihieronta (45`)			40 €				
Puolihieronta (60`)			50 €
Kokohieronta (90`)			70 €

Kuntokeskus Ykkönen					Aukioloajat:		
Savonkatu 21						ma-pe 6-22
45100 Kouvola						la-su 9-20	
05 375 0666
www.ykkonen.info













